"2* ATIVIDADES | ASE - Assisténcia Social Espirita = QIIER —-—

?
Excelentes oportunidades Fora da caridade A]UDAR’
para dedicar algumas horas  pgo hd salvagéo. »\
semanais ao proximo. Allan Kardec

ATIVIDADES COM HORARIOS FIXOS HORARIO DIA DA SEMANA
Selegdo das verduras doadas 9h as 9h40 Domingo
S Distribuicdo da sopa 10h as 10h30 Domingo
§ Distribuicao de cestas aos assistidos| 10h30 as 11h30 Domingo
& Palestras as gestantes 9h as 9h40 Domingo
Curso de Informatica 9h as 10h Domingo
a Busca de Verduras em Taguatinga | 9h30 as 11h30 Sabado
; Elaboracdo da sopa 14h as 16h Sdbado
é Campanha do Quilo (CQ) 9h30 as 11h30 Sabado
»n| Confecgdo de Enxovais de bebé 13has 17h Terga-feira

ATIVIDADES QUE PODEM SER REALIZADAS EM QUALQUER DIA/HORARIO
e Distribuicdo dos saquinhos da CQ: | e Organizagdo da sala da CQ: limpeza,
realizado nas SQN durante a semana| arrumagao, selecdo das doagdes.
gue antecede a CQ. e Arrumacao das cestas bdsicas na
* Organizagao das doagoes: separar | sala da CQ: compor as cestas com
por tipo roupas, sapatos, acessorios, | os alimentos doados.
utensilios, brinquedos que serao ¢ Buscar doacgGes de grandes
levados ao Bazar do Paranoa. volumes: ir com a Kombi buscar as
e Pequenos consertos: doacdes que | doacbes maiores: fogao, geladeira,
requerem pequenos ajustes, cama, entre outros que nao cabem
consertos, pinturas. em carros comuns.

Venha, junte-se a nos! As equi,.)es
dos domingos s@o quinzenais.

ATENCAO!

é DOACOES Nova agéncia
Eventual colaboragdo financeira Banco do Brasil - Agéncia: 3413-4
para o GFEIE _podera' ser _feita Conta Corrente: 425.524-0
junto a Livraria ou mediante CNPJ: 01.264.068/0001-40 (GFEIE)
depdsito bancario:
GRUPO DA FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO ESTEVAO
Matriz: SGAN 909, Médulo G Fundos, Asa Norte - Brasilia/DF
Posto Avancado: Quadra 4, conj. A, lote 1,Paranoa - Brasilia/DF

www.grupoirmaoestevao.org | gfe.irmaoestevao@gmail.com
WhatsApp: 61 9 8284-6592
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Grupo da Fraternidade Espirita

Irmao Estévao

Vives a aflicdo de situagdes frustrantes.

Desperdigaste o bem material, assumindo compromissos inconsequentes.

Tiveste insucesso nos negdcios, arcando com pesados prejuizos.

Fizeste a escolha errada, suportando consequéncias desagradaveis.

Foste surpreendido pela derrota, consumindo-te em amargura e revolta.

Sofreste a decepgdo do amigo, lamentando a perfidia de que foste vitima.

Descobriste a enfermidade irreversivel, mergulhando no desespero.

Recebeste a indiferenca do familiar mais préximo, arrancando-te gemidos abafados da
alma.

Perdeste o ente mais querido, afundando na soliddo e na inquietude.

Diagnosticaste inibigdes e conflitos intimos, confundindo-te os sentimentos mais
profundos.

Envolvido na teia destas frustracGes, carregas a desilusdo por fardo insuportavel e
imaginas que toda a tua existéncia se resume ao acontecimento infeliz.

Entretanto, nessas horas amargas em que te sentes desolado e perdido, quando tudo
parece conspirar contra ti, recorda a Doutrina Espirita, que te descortina a vida espiritual
e a reencarnacao, explicando que a experiéncia no corpo fisico é provagao transitdria, no
trajeto luminoso da evolugdo.

Além do horizonte material, a imortalidade te espera no reino de amor e justica, onde
poderas entender melhor a razdo pela qual teus dias de hoje estdo eivados de lagrimas e
espinhos.

N3o te aflijas, pois, com as dificuldades que o aprendizado impde.

Esforga-te na elevagdo interior, ainda que os impulsos te inclinem a inferioridade.

Cultiva o trabalho honesto, ainda que sintas o apelo a atividade duvidosa.

Convive bondosamente com os companheiros de jornada, ainda que eles te exijam doses
crescentes de tolerancia e compreensdo.

Mantém a fé em Deus, ainda que as incertezas te sugiram a incredulidade.

Busca a inspira¢do do Evangelho para tua vida e acredita que Jesus te ampara e conforta,
a cada instante, para que ndo abandones o servico digno e o esforgo nobre.

Contudo, ndo esperes louros e aplausos no caminho. Se tua decisdo é seguir os passos do
Cristo, sabes que a luta é a conquista do bem e o troféu da vitdria, a cruz.

do livro "Vivendo o Evangelho - vol 1" - Anténio Baduy Filho, pelo espirito André Luiz.

Curta nossa pdgina l‘ facebook.com/grupoirmaoestevao




i§} REUNIOES PUBLICAS | Asa Norte Sextas, as 20h30

(o Dirigente: Victor Hugo Wobido N
DIA| PALESTRANTE INSTITUICAO TEMA
03 | Edson Kowaski GFEIE Renovacdo da chama, da esperanca e da fé.
10 | Alexandre Paredes GFEIE Livre
17 | Clévis Novo GFEIE Livre
24 |lvo Torres GFEIE Livre
\31 Ed Moura GFEIE Livre )

i§? REUNIGES PUBLICAS | SODEC  Tercas, Gs 19h30

SODEC (Sociedade Divulgadora do Espiritismo Cristdo)

Apresentagdo de temas livres  DIA | DIRIGENTE | PALESTRANTE
sobre a Doutrina Espirita e 14 Nivea Clévis Novo
"O Evangelho Segundo o 21| Karen | LuizJulido
Espiritismo”, seguida de passes. 38 | janne | Jarbas Arraes

Atendimento Fraterno: Tercas-feiras, das 18h as 19h, por ordem de chegada.

A CULTO NO LAR

Nas noites de sabado, o Grupo se reline na residéncia de um(a) companheiro(a),
as 20h, objetivando o estudo de uma pégina do Evangelho.
Confira o culto de janeiro:

Dia 11/ Lar do Aguiar
SHCGN 710, Bloco H, casa 13 - Asa Norte

Trabalho sob a coordenagdo da nossa irmd Clarinda Maria com quem poderdo ser
agendados os futuros cultos pelo e-mail: cmirandafonseca@gmail.com

] CALENDARIO DE ATIVIDADES

Atividades em funcionamento

- ReuniGes Publicas - Asa Norte: segundas-feiras, as 20h e sextas-feiras, as 20h30.
- Reunides Publicas - Paranoa: sextas-feiras, as 20h.

- Reunides Publicas - Sodec: tercas-feiras, as 19h30.

- Os trabalhos assistenciais no Posto Avangado - Paranoa serdo retomados no domingo,
dia 5/1.

Atividades em recesso

- Orientagdo Espiritual: sextas-feiras, as 20h - retorno em 7/2.

- Campanha do Quilo: sabados pela manh3 - retorno em 15/2.

- Enxoval/Costura: tercas-feiras a tarde - retorno em 4/2.

- Estudos Sistematizados da Doutrina Espirita - ESDE: quintas-feiras, das 20h30 as 22h -
retorno em 6/2 e sabados, das 15h30 as 17h - retorno em 1/2.

- Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita - EADE: quintas-feiras, das 20h00 as 21h30 -
retorno em 6/2.

- Evangelizagdo da Infancia e Juventude: sdbados, das 15h30 as 17h - retorno em 1/2.

- Estudo das Obras de André Luiz: sdbados, das 15h30 as 17h - retorno em 1/2.

IA| DIRIGENTE |[PALESTRANTE TEMA

A nova era

ESE, Cap. |, itens 9 a 11.

Amizades e afei¢cOes

Leis Morais da Vida/Joanna de Angelis. Cap.33.
O ponto de vista

ESE, Cap. Il, itens5a 7.

10 | Camila Paula Beatriz
17 | Paula Beatriz | Ana Carolina

24 | Taty Camila

31 | Ana Carolina | Lila Brito A importancia do didlogo e a comunicagao
U ndo violenta. J

® ANIVERSARIANTES

1 Victoria Regina 16 Maria das Gragas A. Araujo

5 Conceigdo de Maria Almeida 17 Luis Moraes Silva

5 Rodrigo Alves de Araujo Junior 17 Taicy de Avila Figueiredo

8 Sérgio Dias Orsi 19 S6nia Aparecida Otelo

9 Boahil Chaves Mendes 20 Luiz Salvador Gutierrez
10 Jovenice Pereira Melo 21 Eleonora Freire de Oliveira
11 Daniel Rivas Paredes 24 Wagner Amorim Madoz
11 Maura Scian Meneghin 25 Neide Bajo Gongalves
13 Aparecida Elizabeth G. A. Kowaski Bezerra 26 Ednalva Gongalvez Lahr
14 Liliane Gongalves de Souza Carrijo 27 Gabriela Cristine Andrade
14 Maria Leonor B. Pereira de Araujo 28 Ivan Carlos S. de Oliveira
14 Walter Nazareno Silva 31 Juliana Tresinari Bernardes

31 Luiz Carlos Celestino da Costa

Natal da familia no GFEIE PARANOA

@ Nossa gratidao a todos os colaboradores e amigos que de alguma
: forma contribuiram para a realizagdo da festa de Natal, no dia 15 de
dezembro, no GFEIE Paranoa.

Essa unido tornou possivel a alegria de centenas de pessoas.

Além das cestas especiais e dos presentes entregues, as criangas,
jovens e adultos assistidos, matriculados na rede publica de ensino
do DF receberdo, em fevereiro, um kit com material escolar.

O Grupo da Fraternidade Espirita Irmao Estévao deseja a

todas as familias um Ano Novo de amor, luz, alegria e paz.




