Falar sobre relagdes familiares €& de grande
responsabilidade.

Envolve iniUmeros conceitos, valores,
comprometimentos. Cada um desses itens pode ser
analisado sob oticas diferentes, dependendo da origem
das pessoas e familia envolvidas: regides geograficas,
valores religiosos, conceitos filoséficos, culturas e tantos
outros itens que poderiamos enumerar.

E verdade que aqui temos, como propdsito para o
estudo, a Doutrina Espirita, seus fundamentos filoséficos,
morais e religiosos.

Temos como base o Evangelho do Cristo, o
Evangelho Segundo o Espiritismo, Livro dos Espiritos e
literatura complementar: Emmanuel, Joanna de Angelis e
outros.

Ainda temos que considerar o entendimento de
Familia no plano fisico, Familia espiritual, tendo ainda
que considerar a grande Familia Universal.

No caso especifico deste Estudo, basicamente vamos
nos deter na Familia no Plano Fisico. Como nos define
Joanna de Angelis, em o livro Estudos Espiritas, cap. 24:

Familia ™

“Grupamento de raga, de caracteres e géneros
semelhantes, resultado de agregagbes afins, a familia,
genericamente, representa o cla social ou de sintonia por
identidade que retne espécimes dentro da mesma
classificacdo. Juridicamente, porém, a familia se deriva
da uniéo de dois seres que se elegem para uma vida em
comum, por meio de um contrato, dando origem a
genitura da mesma espécie. Pequena republica
fundamental para o equilibrio da grande republica
humana representada pela nagéo.

A familia tem suas proprias leis, que consubstanciam
as regras de bom comportamento ) dentro do impositivo
do respeito ético, reciproco entre os seus membros,
favoravel a perfeita harmonia que deve vigorar sob o
mesmo teto em que se agasalham os que se
consorciam.”

(..)

“A familia, em razdo disso, é o grupo de espiritos
normalmente  necessitados, desajustados, ) em
compromisso inadidvel para a reparagdo, gragas a
contingéncia reencarnatoria. Assim, familias espirituais
frequentemente se retnem na Terra em domicilios
fisicos diferentes, para as realizagbes nobilitantes com
que sempre se viram a bragos 0s construtores do
mundo. Retornam no mesmo grupo consanguineo 0s
espiritos afins, a cuja oportunidade as vezes preferem
renunciar, de modo a concederem aos desafetos e
rebeldes do passado o ensejo da necessaria evolugéao,
da qual fruirGo apds as renuncias as demoradas uniées
no mundo espiritual...

(...) A familia é mais do que o resultante genético...
S&o os ideais, 0os sonhos, os anelos, as lutas e arduas
tarefas, os sofrimentos e as aspiragées, as tradicbes
morais elevadas que se cimentam nos liames da
concessao divina, no mesmo grupo doméstico em que
medram as nobres expressées da elevacéo espiritual na
Terra.” M

Alguns conceitos que poderdo nos auxiliar a refletir
sobre esses aspectos colocados por Joanna de Angelis:

) Agape — amor incondicional, sem exigir nada em
troca. E o amor baseado no comportamento e
escolha.

Podemos considerar que o sentido utilizado nesta
passagem biblica: Amai os vossos inimigos, é Agape.
O amor-comportamento.

Nem sempre conseguimos controlar o que sentimos por
alguém, mas  conseguimos  controlar  nossos
comportamentos.

Agape é o mesmo que comportar-se amorosamente (ser
paciente, honesto, respeitoso), nao se comportar
inconvenientemente, ndo compactuar com a maldade,
mas com a verdade, ndo conservar um erro cometido,
desistir de manter o rancor.

™ Precisamos ter em mente que as dificuldades que
ocorrem em razdo de algum comportamento, muitas
vezes reconhecido como de desvio moral e ético, se
deve ndo sO pela necessidade de aquele que detém
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esse comportamento vir a aprender e evoluir, como
também para que os companheiros de jornada venham a
aprender e evoluir com a convivéncia.
Esses ditos comportamentos de desvio moral muitas
vezes sdo tdo somente formas de viver diferentes a
que estdo acostumados aqueles com quem vivem.
Aprendizados de ambas as partes.

Nao somos detentores de verdades absolutas, somos
seres que trazem uma carga emocional, moral e ética
de origens diferentes e que precisamos ampliar e
reprogramar nossos conceitos de convivéncia.

Nés nos sentimos muitas vezes como que
desajustados em relagdo a alguns de nossos familiares,
como se fossem desafetos e ndo participantes de um
mesmo grupo familiar pelos quais deveriamos sentir
carinho, amor.

Lagos de Familia @

Parecem-nos estranhos certos sentimentos que nos
ocorrem e ndo compreendemos nem sabemos lidar com
eles na maior parte das vezes.

Precisamos recorrer a reencarnagao para buscarmos
explicagdes que nos levem a compreender e a lidar com
0 assunto de forma lucida e saudavel.

Temos oportunidades inumeras de convivio com
varias pessoas em diversas vidas. Ora somos irmaos.
Vez por outra pais ou companheiros. Algumas vezes
amigos, em outras algozes ou vitimas.

Quando temos a oportunidade de conviver com
antigos companheiros de jornada, muitos sentimentos
guardados de forma quase sempre inacessivel em nossa
memoria podem aflorar, sem que consigamos
compreender a razdo, e sentimos simpatia ou
desconforto sem entendermos o porqué.

Sao as nossas ligagdes do passado que vém a tona.

Nossas relacbes familiares sdo muito mais
abrangentes do que podemos imaginar.

Estamos sempre conectados uns aos outros, mesmo
que nao nos lembremos, saibamos ou compreendamos.



Relagio Pais e Filhos

Ainda no tema das relagdes familiares, gostaria de
refletir a respeito do que costumamos chamar de
ingratidao ou incompreenséo dos filhos.

Normalmente abordamos essa questao sob a 6tica de
os filhos serem rebeldes, terem outros valores, néo
compreenderem o mundo, a nossa volta, com sua falta
de experiéncia e conhecimento.

E verdade que eles olham o mundo de forma
diferente da nossa, estdo comecando a vida cheios de
incertezas, como também de esperangas. Querem
desbravar o0 mundo e conquistar os seus espagos e
estao sedentos de conhecimento e experiéncias novas.

N&o tém medo de enfrentar o novo.

Nés, depois de alguns anos, tivemos varias
experiéncias, ora positivas, ora negativas. Criamos
nossos proprios valores. Ja aprendemos que nem
sempre conseguimos o0 que queremos ou sonhamos.

As experiéncias novas nem sempre sdo as que nos
trazem maiores alegrias e comegamos a resistir ao que
ndo conhecemos, queremos nos sentir seguros e termos
tranquilidade.

Tudo isso é normal.

O que gostaria de refletir aqui € sobre a nossa atitude
como pais, se nos sentimos injusticados ou
incompreendidos por nossos filhos:

- por havermos feito de tudo e ndo percebermos a
retribuicdo ou gratiddo por parte deles;

- por vermos fazerem exatamente o inverso do que
pensamos ter ensinado.

Precisamos parar por alguns momentos e refletir a
respeito do assunto:

- sera que realmente fizemos o que deveriamos e
poderiamos por nossos filhos?

- ensinamos a eles com o0 nosso exemplo de vida ou
simplesmente passamos informacdes que
gostariamos que fizessem parte do rol de
comportamentos desejaveis?

- mostramos a eles como devem respeitar os seus
pais, nés, respeitando os nossos proprios pais?

- nods soubemos valorizar a sabedoria dos mais
velhos, tentando aprender com eles, dando aos
nossos filhos o exemplo?

- mostramos a eles que todas as pessoas sao
merecedoras do nosso respeito e compaixao e que
todos fazemos parte de uma grande familia
chamada Humanidade?

Nada é tdo intenso quanto a atitude do dia-a-dia! A
forma mais 6bvia de se oferecer uma ligao!

A mensagem mais convincente € a mensagem do
exemplo.

Devemos procurar nos observar e pensar de forma
sincera, buscando corre¢cdo nas nossas atitudes para
que oferecamos exemplo com atitudes auténticas,
verdadeiras.

Familia Universal - Convivéncia Sagrada

O relacionamento entre as pessoas € algo
extremamente complexo. Estdo envolvidos muitos
fatores que interpdem obstaculos para uma fluéncia
melhor nas trocas de emogdes, na exposicdo de
interesses, mesmo daqueles que nao estdo diretamente
envolvidos.

Esses obstaculos podem se originar de vivéncias
anteriores que, por trazerem uma carga de experiéncias
negativas, limitam nossa capacidade de oferecer a
outrem 0 nosso amor, compreensao.

Em outros momentos, pode ser pelo receio de sermos
criticados, de vermos frustradas tentativas de
aproximacao e, por isso, na maioria das vezes ndo nos
damos oportunidades que poderiam resultar em ricos
momentos de evolugéo e crescimento pessoal.

InUmeras sédo as vezes em que, antecedendo uma
abordagem de nosso interesse, apresentamos a noés
mesmos provaveis problemas a surgirem, criando uma
barreira sem nos permitir, sequer, a oportunidade da
tentativa.

Somos seres que vivem em sociedade. Ndo temos
vocagao para uma vida solitéria, a excegcédo de poucos.
Temos de trocar emocgdes, ndo necessariamente por
contato fisico, pois o olhar é expressivo o bastante para
transmitir toda uma carga de emocé&o, de carinho; as
palavras carregam uma forga de comunicagéo
importantissima.

Precisamos aprender a utilizar todo o nosso potencial
de expressdo, trabalhando nossos limites, medos e,
principalmente, nossa excessiva exigéncia com nossos
préprios padrées de comportamento, que impedem a
naturalidade na forma de nos expormos perante o
mundo, até de fazé-lo em sua forma mais simples.

Além de aprender a melhorar nossas atitudes, com
relagcdo aos limites que formos incorporando no decorrer
de nossas experiéncias com o outro, seria muito bom
que pudéssemos estar atentos a possibilidade de
também estarmos sendo geradores de limites, medos e
obstaculos em outras pessoas.

Assim, seria excelente colocarmo-nos na condigao de
observadores, buscando sempre oferecer aos outros o
que de melhor temos em nosso interior, abrindo canais
cada vez maiores de comunicagio, fazendo fluir nossa
emocao de forma cada vez mais edificante para nosso
desenvolvimento pessoal e do grupo a que pertencemos.

Precisamos conhecer melhor a nossa lente de
observagbes do mundo, pessoas, circunstancias e
conscientizarmo-nos da necessidade de perceber melhor
0 que fazemos, sentimos e pensamos, pois com 0 NOSso
modo de viver interferimos em tudo o que nos cerca
(sejam outras pessoas, animais, plantas, matéria
inanimada). Nossas agbes, pensamentos, palavras,
emocgdes ndo so podem ajudar como também desajustar,
dependendo do padrao vibratério que emitimos ao nosso
redor — diz-nos a ciéncia ser esta ambientagdo todo o
Universo ou Multiverso, considerando que tudo esta
interigado por uma rede de energia a que, no
Espiritismo, damos o nome de Fluido Césmico Universal.

Identificamos sermos responsaveis pelo nosso bem
estar, pela nossa saude e processo evolutivo, como
somos também responsaveis por tudo o que nos rodeia,
na proporgao direta de nosso proprio cometimento.



Um pequeno pensamento, uma ideia que se mostra
interessante, em decorréncia procedemos a conjecturas,
elaboramos agdes... a partir de entéo, essas agdes como
que tomam vida e estaremos disponibilizando nossas
ideias aqueles que tém sensibilidade para percebé-las,
seja no plano fisico da vida, seja um espirito no plano
invisivel.

Compartilhamos, a todo momento, informacdes,
ideias, conhecimento e, muitas vezes, ndo temos
percepgdo de o estarmos fazendo. Somos agentes
constantes. Devemos considerar entdo: que tipo de
agente temos sido? Somos praticantes de boas causas;
buscamos a nossa reforma moral; temos como meta o
aprimoramento nas relagdes sociais; visamos a
transformacao, para melhor, do meio em que vivemos?

Sao perguntas que nos devemos fazer e almejarmos
alcangar, dentro do nosso possivel, respostas afirmativas
para todas elas.

A dindmica do aprender, fazer e transformar é
determinante da nossa evolugao espiritual,
principalmente se envolvidos pela energia do amor,
conjugada a fé em realizar.

Em procedendo assim, encontraremos a alegria em
viver, a satisfacdo em ser util através da caridade em sua
mais forte expressao.

Convivemos diariamente com a diversidade, seja de
raga, de credos, de escolhas de diferentes caminhos
para o exercicio do viver, até mesmo de concepcdes
artisticas. Somos muito apegados a formas de ver, de
sentir, de crer, de olhar e muitas vezes n&o nos
permitimos ampliar nossos horizontes.

Sejamos solidarios, companheiros e fraternos para
que possamos alcangar nossos objetivos de forma plena,
pois isso sO dar-se-4 se estivermos juntos,
compartiihando o que conseguimos amealhar no
caminhar solitario.

Creio que podemos transformar este caminhar
solitario em solidario e promovermos juntos a
transformacdo individual e, por decorréncia, a
transformacao coletiva, quica planetaria.

Pode ser um sonho, mas os sonhos existem para
serem realizados.

Diz-nos Emmanuel em o livro Vinha de luz, por Chico
Xavier):

“Quando Jesus recomendou o crescimento
simultdneo do joio e do trigo, ndo quis sendo
demonstrar a sublime tolerancia celeste, no quadro
das experiéncias da vida.” (Emmanuel, do livro Vinha
de Luz, por Chico Xavier)

Quando salientamos a diversidade de forma negativa,
intensificamos nosso preconceito e exacerbamos nossas
acgodes sectaristas.

No entanto, quando buscamos, no outro,
caracteristicas positivas e as tornamos evidentes aos
demais, além de fortalecermos nas pessoas a vontade
de continuar agindo de forma positiva, também abrimos a
oportunidade para que outros possam passar a vé-lo de
forma diferente a partir daquele momento. Ampliamos o
raio de agdo da gentileza e da bondade a nossa volta.

Por vezes, pensamos ja termos alcangado a
indulgéncia, a tolerancia, em nossas vidas, para com nés
mesmos e para com os demais. No entanto, precisamos
prestar atencdo ao que realmente podera estar
ocorrendo no intimo do nosso Ser. Estamos sendo
indulgentes ou estamos agindo de forma a parecer
sermos indulgentes? Podemos até expressarmo-nos de
forma tolerante quando conversamos ou expomos
alguma opinido, mas, interiormente, continuamos com
um olhar preconceituoso, tragando varias reflexdes que
ainda condizem com nossa recusa em aceitar as
diferencas? E a intolerancia que se mantém camuflada
dentro de nos.

Se assim for, ainda ha muito o que fazer na busca
pelo autoconhecimento. Procurar entender o que
realmente esta ocorrendo em nés; o que de fato ja
tenhamos alcancado em nossa autotransformacao.
Precisamos ser honestos com n6s mesmos, desenvolver
um olhar mais consciente e critico sobre nosso
verdadeiro Ser; abandonarmos as mascaras e olharmo-
nos de frente, com rigor, mas também com bondade e
retiddo de propdsitos.

Ao tempo que sejamos criticos, também tenhamos
um olhar tolerante, gentil, bondoso. E o deixar emergir da
profundeza da Alma todos os nossos deslizes,
imperfeigbes, e sermos indulgentes, pois a bondade
proporciona a oportunidade de olharmos para nés
mesmos sem medo, sem culpa, sem magoa. Sendo
gentis e tolerantes, nés nos permitimos o olhar profundo.

Reconhecendo nossas imperfeigdes, com bondade e
tolerancia, ndo havera obstaculos a transpor para o
reconhecimento e o arrependimento. S&o os primeiros
passos para um processo evolutivo eficaz.

Finalizando nossas reflexdes perguntamos: Quem
somos nos, eu, VOCE nossos amigos, vizinhos,
familiares?

Eu sou um espirito que vive aqui e agora — uma
personalidade —, com nome, um corpo fisico que me
identifica para relagdes de trabalho, de relacionamentos
sociais e de realizagbes e conquistas intelectuais,
espirituais e até mesmo materiais.

Ja passamos por personalidades diferentes das que
hoje nos identificam.

Estamos nesta jornada terrena n&o pela primeira vez,
certamente inUmeras vezes tivemos oportunidades as
mais distintas, abrigados por uma matéria que nos deu
forma fisica para sermos reconhecidos e mantermos
uma convivéncia de experiéncias e aprendizados.

O Eu espirito abriga conhecimentos e experiéncias
que nos fortalecem e proporcionam nosso caminhar mais
firme e seguro, com mais definicdes do que pretendemos
e do como podemos realizar. Abre-se um caminho de
alternativas a partir do nosso conhecimento e da nossa
capacidade de escolha. E se conquistamos mais
equilibrio e bom senso, temos maiores condi¢cdes de
atingir sucesso nas nossas escolhas e realizagoes.

Diante dessas reflexdbes, como poderiamos nos
perceber como seres espirituais convivendo em um
Universo?

Seriamos espiritos independentes, sem vinculos
permanentes uns com os outros? Ou experienciamos
outras vidas, por vezes encontrando-nos, relacionando-



nos, com vinculos afetivos, vinculos familiares
consanguineos?

Creio que somos, sim, espiritos interdependentes que
por vezes se encontram e se relacionam em
experiéncias fisicas.

N&o obstante nem sempre venhamos a nos encontrar
em alguma vivéncia corporal, fazemos parte de uma
grande familia — a Familia Universal.

Somos todos irméaos, ja que somos filhos do mesmo
Pai — o Criador.
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Relugoes frmiliares

Transcrigdo de parte do audio da Palestra oferecida
no GECAM Grupo Espirita Casa do Caminho — Guara
]

Falar sobre relagdes familiares é de grande
responsabilidade.

Envolve inUmeros conceitos, valores,
comprometimentos. Cada um desses itens pode ser
analisado sob ¢ticas diferentes, dependendo da origem
das pessoas e familia envolvidas: regides geograficas,
valores religiosos, conceitos filosdéficos, culturas e tantos
outros itens que poderiamos enumerar.

E verdade que aqui temos, como propdsito para o
estudo, a Doutrina Espirita, seus fundamentos filoséficos,
morais e religiosos.

Temos como base o Evangelho do Cristo, o
Evangelho Segundo o Espiritismo, Livro dos Espiritos e
literatura complementar: Emmanuel, Joanna de Angelis e
outros.

Ainda temos que considerar o entendimento de
Familia no plano fisico, Familia espiritual, tendo ainda
que considerar a grande Familia Universal.

No caso especifico deste Estudo, basicamente vamos
nos deter na Familia no Plano Fisico. Como nos define
Joanna de Angelis, em o livro Estudos Espiritas, cap. 24:

Familia ("

“Grupamento de raga, de caracteres e géneros
semelhantes, resultado de agrega¢bes afins, a
familia, genericamente, representa o cla social ou de
sintonia por identidade que retne espécimes dentro
da mesma classificagdo. Juridicamente, porém, a
familia se deriva da unido de dois seres que se
elegem para uma vida em comum, por meio de um
contrato, dando origem a genitura da mesma espécie.
Pequena republica fundamental para o equilibrio da
grande republica humana representada pela nagdo.

A familia tem suas proprias leis, que consubstanciam
as regras de bom comportamento ) dentro do
impositivo do respeito ético, reciproco entre os seus
membros, favoravel a perfeita harmonia que deve
vigorar sob o mesmo teto em que se agasalham os
que se consorciam.”

(..)

‘A familia, em razdo disso, é o grupo de espiritos
normalmente  necessitados, desajustados, em
compromisso inadiavel para a reparagdo, gragas a
contingéncia  reencarnatéria.  Assim,  familias
espirituais frequentemente se retnem na Terra em
domicilios fisicos diferentes, para as realizagbes
nobilitantes com que sempre se viram a bragos 0S
construtores do mundo. Retornam no mesmo grupo
consanguineo os espiritos afins, a cuja oportunidade
as vezes preferem renunciar, de modo a concederem
aos desafetos e rebeldes do passado o ensejo da
necessaria evolugdo, da qual fruirdo apds as
rentncias as demoradas uniées no mundo espiritual...

(...) A familia é mais do que o resultante genético...
S&o os ideais, os sonhos, os anelos, as lutas e
arduas tarefas, os sofrimentos e as aspiragbes, as
tradicbes morais elevadas que se cimentam nos
liames da concessdo divina, no mesmo Qgrupo
doméstico em que medram as nobres expressées da
elevacéo espiritual na Terra.”

Alguns conceitos que poderdo nos auxiliar a refletir
sobre esses aspectos colocados por Joanna de Angelis:

Agape — amor incondicional, sem exigir nada em

troca. E o amor baseado no comportamento e
escolha. ?

Podemos considerar que o sentido utilizado nesta
passagem biblica: Amai os vossos inimigos, é Agape.
O amor-comportamento.

Nem sempre conseguimos controlar o que sentimos
por alguém, mas conseguimos controlar Nossos
comportamentos.

Agape € 0 mesmo que comportar-se amorosamente
(ser paciente, honesto, respeitoso), ndo se comportar
inconvenientemente, ndo compactuar com a maldade,
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mas com a verdade, nao conservar um erro cometido,
desistir de manter o rancor.

2 Precisamos ter em mente que as dificuldades que
ocorrem em razdo de algum comportamento, muitas
vezes reconhecido como de desvio moral e ético, se
deve ndo soO pela necessidade de aquele que detém
esse comportamento vir a aprender e evoluir, como
também para que os companheiros de jornada venham a
aprender e evoluir com a convivéncia.

Esses ditos comportamentos de desvio moral muitas
vezes sao tdo somente formas de viver diferentes a que
estdo acostumados aqueles com quem vivem.
Aprendizados de ambas as partes.

Nao somos detentores de verdades absolutas, somos
seres que trazem uma carga emocional, moral e ética de
origens diferentes e que precisamos ampliar e
reprogramar nossos conceitos de convivéncia.

Nés nos sentimos muitas vezes como que
desajustados em relagdo a alguns de nossos familiares,
como se fossem desafetos e nao participantes de um
mesmo grupo familiar pelos quais deveriamos sentir
carinho, amor.

Lagos de Familia ®

Parecem-nos estranhos certos sentimentos que nos
ocorrem e ndo compreendemos nem sabemos lidar com
eles na maior parte das vezes.

Precisamos recorrer a reencarnagao para buscarmos
explicagbes que nos levem a compreender e a lidar com
0 assunto de forma ltcida e saudavel.

Temos oportunidades inumeras de convivio com
varias pessoas em diversas vidas. Ora somos irmaos.
Vez por outra pais ou companheiros. Algumas vezes
amigos, em outras algozes ou vitimas.

Quando temos a oportunidade de conviver com
antigos companheiros de jornada, muitos sentimentos
guardados de forma quase sempre inacessivel em nossa
memoria podem aflorar, sem que consigamos
compreender a razdo, e sentimos simpatia ou
desconforto sem entendermos o porqué.

Sao as nossas ligagdes do passado que vém a tona.



Nossas relagbes familiares sdo muito mais
abrangentes do que podemos imaginar.

Estamos sempre conectados uns aos outros, mesmo
que nao nos lembremos, saibamos ou compreendamos.

Relagéo Pais e Filhos

Ainda no tema das relagbes familiares, gostaria de
refletir a respeito do que costumamos chamar de
ingratidao ou incompreenséo dos filhos.

Normalmente abordamos essa questao sob a ética de
os filhos serem rebeldes, terem outros valores, nao

compreenderem o mundo, a nossa volta, com sua falta
de experiéncia e conhecimento.

E verdade que eles olham o mundo de forma
diferente da nossa, estdo comegando a vida cheios de
incertezas, como também de esperangas. Querem
desbravar o0 mundo e conquistar 0s seus espagos €
estao sedentos de conhecimento e experiéncias novas.

N&o tém medo de enfrentar o novo.

Nés, depois de alguns anos, tivemos varias
experiéncias, ora positivas, ora negativas. Criamos
nossos proprios valores. Ja aprendemos que nem
sempre conseguimos 0 que queremos ou sonhamos.

As experiéncias novas nem sempre sdo as que nos
trazem maiores alegrias e comegamos a resistir ao que
ndo conhecemos, queremos nos sentir seguros e termos
tranquilidade.

Tudo isso é normal.

O que gostaria de refletir aqui € sobre a nossa atitude
como pais, se nos sentimos injusticados ou
incompreendidos por nossos filhos:

- por havermos feito de tudo e ndo percebermos a
retribuicdo ou gratiddo por parte deles;

- por vermos fazerem exatamente o inverso do que
pensamos ter ensinado.

Precisamos parar por alguns momentos e refletir a
respeito do assunto:

- sera que realmente fizemos o que deveriamos e
poderiamos por nossos filhos?

- ensinamos a eles com o0 nosso exemplo de vida ou
simplesmente passamos informagbes que gostariamos
que fizessem parte do rol de comportamentos
desejaveis?

- mostramos a eles como devem respeitar os seus
pais, nés, respeitando os nossos proprios pais?

- nés soubemos valorizar a sabedoria dos mais
velhos, tentando aprender com eles, dando aos nossos
filhos o exemplo?

- mostramos a eles que todas as pessoas sao
merecedoras do nosso respeito e compaixao e que todos
fazemos parte de uma grande familia chamada
Humanidade?

Nada é tdo intenso quanto a atitude do dia-a-dia! A
forma mais 6bvia de se oferecer uma ligao!

A mensagem mais convincente € a mensagem do
exemplo.

Devemos procurar nos observar e pensar de forma
sincera, buscando corregcdo nas nossas atitudes para
que oferecamos exemplo com atitudes auténticas,
verdadeiras.

Reflexbes sobre alguns aspectos na convivéncia
familia

Amor no Lar

Este capitulo é a introdugéo ao livro com o um todo.
O amor no lar é o foco das relagdes como pretendemos
abordar o tema em questao.

A unido das pessoas tem como principio esse
sentimento. Nao obstante muitas vezes néo
percebermos desta forma. Apesar de nos relacionarmos,
ainda que aparentemente, sem amor, foi o amor que
trouxe a significagao da nossa uniéo no lar.

Trazendo o tema reencarnagao para nosso tema,
tomamos como reflexdo o fato de, ainda no Plano
Espiritual, nés escolhermos nos reunir e fazermos uma
programagcao: os Espiritos que comporéo parte o familiar
de que faremos parte, comprometimento desses
elementos.

Apesar de muitas vezes entre eles haver desafetos,
esses foram reunidos por amor.

Entao, o lar é reunidao ocorrida por amor.

Se ha um desafeto, um ou mais dos componentes
escolheram acolher por amor a ele. Ou queremos
promover essa reunido para que aprendamos a matr.

Familia € uma reuniao por amor.
Amor em equilibrio

Para termos um bom convivio, precisamos nos
conhecer, em primeiro lugar. Sem nos conhecermos nao
temos condicbes de nos expor como sSOmMOSs
verdadeiramente. Nés nos conhecendo temos o cuidado
no como nos colocar no ambiente em que vivemos. E
como buscarmos uma relagdo saudavel com aqueles de
nossa convivéncia.

Na nossa experiéncia de vida, na jornada terrena,
muitas vezes recebemos no nosso lar pessoas com as
quais n&o nos relacionamos bem. Pessoas que ndo nos
aceitaram fraternalmente em outras experiéncias. No
entanto, nds nos propusemos a uma reunido de espiritos
para aprender a viver juntos e tentar uma jornada de
ambientacéo fraterna.

Essas proposicdes fazer parte do nosso arcabougo
de informagbes, mas ndo as temos no consciente. Mas
esta na nossa memodria.

Quando nos reunimos em um grupo familiar,
poderemos e deveremos procurar nos conhecer e
resgatar informagdes importantes para que esta reunido
atinja seus propositos. A espiritualidade, sabendo dos
nossas boas intencdes, ira auxiliar-nos nesse processo.

Nesse processo de conhecimento esta contemplado o
autoconhecimento e o conhecimento do outro. Faz parte
do como nos relacionarmos da melhor forma.

E o convivio pelo conhecer-se e conhecer o outro.

Consciéncia dos nossos defeitos, para buscarmos o a
correcao de nossas atitudes. Para evoluirmos.

Conhecer o outro para definirmos melhor nossas
atitudes proporcionando oportunidades de uma relagao



mais saudavel com o préximo com quem experienciamos
essa jornada.

E mais facil relacionarmo-nos com o outro quando
nos conhecemos e conhecemos nossos companheiros
de jornada.

Sabemos dos nossos limites, como também os do
outro. A linguagem que mais se adequa as nossas
relagdes. Os obstaculos que poderiam dificultar nossos
entendimentos se reduziriam a um limite bem préximo ao
aceitavel: acolhimento e aceitacao.

Esta forma de relacionamento mais saudavel é que
proporcionara a criagdo de raizes mais saudaveis e
firmes nessa convivéncia. E do que precisaremos para
cumprir nossa meta reencarnatéria.

Como é que noés nos conhecendo e conhecendo o
outro vamos realmente vamos realizar algo entre nds?
Com o dialogo, com a convivéncia fraterna. Sao itens
importantes para mantermos amor e equilibrio nessas
relagdes.

llumine suas horas
E o titulo do capitulo seguinte.
O que seria iluminar nossas horas?

Algumas das sugestdes oferecidas pelo autor sao:
mantermos a alegria, promovermos passeios culturais
entre os familiares, passear no parque com os filhos —
brincar, conhecer a Natureza de que fazemos parte,
conhecer as plantas — nomes, utilidade, propriedades,
flores, animais.

Esses tipos atividades estimulam a convivéncia, mais
fraternidade, relacdo de confianca, aceitagdo das
relagdes.

Valorizar o tempo disponivel com atividades
saudaveis em familia.

Atividades com o préximo. No ambito de atividades
de auxilio fraterno temos visitagdo a Casas de Repouso,
Hospitais, distribuicdo de alimentos a comunidades
carentes, creches, casas assistenciais e outros.

Nessas oportunidades nds demonstramos para os
filhos a importancia dessas atividades no contexto social.

Uma visdo mais concreta da realidade em que vivemos.
Promovemos o sentimento da empatia pelo outro,
observacao da diversidade e a percepcao de que todos
fazemos parte do mesmo mundo e a interatividade ser
importante para todos os niveis sociais.

E o ensinar fazendo juntos. E o exercicio pratico, ndo
somente de palavras e conceitos.

Com essas atividades, estaremos proporcionando a
oportunidade de observar que o mundo vai além da
nossa prépria realidade. Perceber o que ha no mundo a
nossa volta.

N&o s6 ira valorizar melhor o que tem, como também
podera perceber o que fazer pelo outro, que é muito
importante.

E uma forma de iluminar nossas horas.
Raul lembra também de precisarmos de repouso.
Equilibrio nas escolhas das atividades.

Também nos lembra de como é importantes o
compartiihamento de carinho e atengdo na forma de
bilhetes fraternais e palavras de consolo e incentivo.

Algumas pessoas poderao dizer nao ter tempo, a vida
esta muito acelerada e dificilmente poderiamos encontrar
um momento para esse tipo de atividade.

Vale lembrar que muitos de nds, a maioria, ouso
afirmar, estd conectada a uma ou até mesmo a varias
Redes Sociais. Temos tempo para publicar fotos,
pequenos textos, videos etc. Por que nado teriamos
tempo para compartilhar algo como: uma passagem de
um bom livro, o link de um bom filme ou video, uma foto
com um pequeno texto alentador ou estimulante a uma
atividade saudavel, ndo s6 fisica, mas também
intelectual e espiritual.

Importante comecarmos a perceber as Redes Sociais
como oportunidades benfazejas para o trabalho de
propagacéo de trabalhos sociais, como também a propria
divulgacdo do Evangelho.

Exercicio de paz no lar

Como nés lidamos com nossas relagdes no lar?

Acompanhamos com atencdo o que acontece no
nosso dia-a-dia?

Compartilhamos o que € importante para cada um de
nos?

Depois do trabalho, cansados, sem paciéncia para
conversar nds nos recolhemos e ficamos indiferentes ao
que ocorre a nossa volta.

O proporcionar um certo conforto pode parecer o
suficiente para nossa contribuigcdo no grupo familiar. Sera
que s6 isso basta para uma convivéncia saudavel?

E ti0 s6 para a subsisténcia da matéria!

E interessante compartilhar situacdes, emogdes,
experiéncias com os filhos, com companheiro ou
companheira. Mostrar interesse pelo que ocorre no meio
familiar. Mostrar-se parte importante e reconhecer no
outro também parte importante nesse processo vivencial
em familia.

Talvez ndo consigamos ainda fazer algo assim. Nao
aprendemos no passado, nao vislumbramos a
necessidade desse tipo de comportamento.

Que tal comegar a pensar a respeito? Dedicar-se a
exercitar e valorizar. Como uma pratica disciplinada,
mesmo que de inicio ndo parega carinhoso.

Em um texto de Emmanuel, em O Consolador,
encontramos que disciplina antecede a espontaneidade.
Praticando de forma que, em um certo dia,
perceberemos estar fazendo de forma natural. (Questao
254, in fine)

Liberdade conjugal

Muitas vezes o casal tem como principio que, tendo
oficializado uma relagdo conjugal, tem restringida a
liberdade das partes. Em outros casos uma das partes,
ou ambas, acreditam poderem manter a mesma
liberdade de antes.

Tem que haver equilibrio. Nao podemos impor ao
outro aquilo que queremos. Nao devermos impor
determinados tipos de comportamento. Tem de existir a
liberdade, o respeito pelo direito do outro. Mas nao pode
ser uma liberdade sem medida. Ao mesmo tempo em



que respeitamos a liberdade do outro devera haver a
responsabilidade no lar.

Separagodes e consciéncia

Muitas separagdes ocorrem sem uma analise
equilibrada, uma reflexdo mais cuidadosa dos fatos e dos
comportamentos das partes, sem um didlogo consciente
e. Observamos muitas vezes alegagdes como: ndo da
mais certo, ndo gosto, incompatibilidade de opiniées, por
exemplo.

As separagdes deverdo ocorrer, de preferéncia, em
situagdes extremas. Muitas vezes sdo necessarias, até
mesmo para o equilibrio emocional das partes,
sobrevivéncia, resguardo da integridade fisica, por
exemplo. Para uma saudavel educagéo e relagdo com os
filhos.

Devemos avaliar a responsabilidade de cada um
para a situagéo ter chegado ao ponto de se pensar em
uma separagao.

Observando o tema sob a otica da reencarnagao
poderemos nos perguntar:

- qual a programacéo de vida assumida pelas
partes dessa relagdo familiar? Qual o meu
comprometimento?

- a separagao estaria prevista, ou estamos
optando pelo Plano B, de certa forma postergando
acertos com 0s com quais nos comprometemos
antes de reencarnar?

Precisamos fazer essa analise de forma consciente.
Analisarmos os reflexos com relacdo aos filhos.
Conversar com eles, expor as razdes. Para que fiquem o
menos desajustados possivel, ou, de preferéncia, bem
ajustados na situac&o apresentada.

Ha outros cuidados importantes a serem
observados. Alguns casais, durante o processo de
separagdo e mesmo depois, utilizam o recurso de
manipular as opinides dos filhos, até mesmo colocando-
os em condicdes bem desconfortaveis, para alcancar
metas egoistas tornando a vida dos filhos insuportaveis.

Precisamos respeitar os filhos, dando-lhes conforto
nao somente material, como também, e principalmente,

emocional. Eles precisam do equilibrio emocional,
exemplos saudaveis sob o aspecto moral e espiritual.
Proporcionando seguranga, respeito, paz interior.

Seguir em frente de forma fraterna e equilibrada.
Sobre a crianga

O Espiritismo esclarece-nos que a crianga é um
espirito antigo, alguns ja podem ter experienciado mais
vidas no corpo fisico do que os pais que os acolheram. @

Nao obstante ser um Espirito mais antigo, ter mais
vivéncias do que os pais, ndo terem alcangado uma
condicdo moral, até mesmo intelectual, por inumeras
razdes. Os pais, nestes casos, podem ter assumido o
comprometimento e responsabilidade no
encaminhamento dessa crianga sob o ponto de vista
intelectual e moral. Oferecer a essa crianga condiges de
seguir uma vida, fisica e espiritual, saudavel.

Mais um particular nessas reflexdes sobre a crianga e
nossa responsabilidade.

A crianga, ndo obstante ter encarnado com base
intelectual substancial, podera ter comprometimentos de
encarnagdes anteriores que interferem no seu
comportamento atual. Ela “sabe” mas ndo tem
consciéncia do que “sabe”. O conteudo obtido em outras
vivéncias podera estar adormecido. Podera ter um
comportamento resultante da carga emocional que esta
em seu intimo, ainda que de forma tdo somente
espontanea, inadvertidamente, sem controle do que fez.

Dependendo da forma como nos comportamos com
ela, poderemos promover o aflorar, nesse Espirito,
determinados desvios de outras vivéncias encarnatodrias,
como também de experiéncias saudaveis.

Precisamos ter cuidado com nossos comportamentos
com esta crianga. Que tipo de atitude temos com ela?
Porque, dependendo da forma como os pais se
relacionarem com ela, poderdo impulsionar um
comportamento e ter sido exatamente este um dos
compromissos dos pais: tentar ensina-la, orienta-la para
ndo mais agir desta ou daquela forma, oportunizando
seu melhoramento comportamental, sua elevagdo moral
e espiritual.

Poderao acabar por estimular que ela continue sendo
aquele mesmo Espirito, com os mesmos desvios de
outras vidas.

A nossa responsabilidade esta ficando mais explicita?
O aprendizado que o Evangelho nos proporciona € esse:
conscientizacdo de nossos compromissos. Consciéncia
do que somos, do como deveremos agir, de como
sermos melhores, com nds mesmos e com 0s outros,

Alguns podem dizer: ndo é facil. Realmente ndo é
facil, mas n&o €& impossivel. Com boa vontade,
determinagao, seguir em frente e ndo desistir.

Cuidados com atitudes agressivas. Estas, além de
estimularem uma memodria anterior, também trazem a
emocao “medo”. Dificulta seguirmos em frente.

N&o é que ndo devamos ter medo, pois, de acordo
com a ciéncia, € uma alerta colocando-nos em atitude de
devesa, de observagdo, de cuidado. Despertar para o
limite saudavel. No entanto, ndo pode ser “congelante”
que me impega de seguir em frente, de realizar algo. Um
limiar muito sutil e precisamos estar atentos, sermos
observadores.

Imaginemos a dor, para nés adultos com alguns anos
de aprendizado como encarnados, imaginemos para
uma crianga. Medo do pai, da mae, de alguma coisa que
0s pais provocaram. Precisamos estar atentos para
nossos comportamentos com as criangas, até mesmo
adolescentes e jovens, que estdo sob nossos cuidados.

Gostaria de deixar aqui uma reflexdo, que ndo é do
Raul Teixeira. De acordo com pesquisa que realizei, é do
fildsofo Mario Sérgio Cortella:

“O mundo que deixaremos para nossos filhos
depende dos filhos que deixaremos para o mundo.”

Importante reflexdo. Convida-nos a responsabilidade.
Qual o tipo de crianga que estamos criando para o
mundo? Que tipo de jovem estamos criando para o
mundo?

O mundo vai ser melhor a frente de conformidade
com as criangas que estdo crescendo e véao trabalhar
nesse mundo.

Cuidemos das criangas



Parece estar no ambito das reflexdes anteriores, mas
tem um enfoque um pouco diferente.

Nossos filhos, mesmo que ndo tenhamos consciéncia
do fato, olham para nés e querem repetir o que fazemos.
Somos referéncia para eles — atitudes, desejos, forma de
vestir. Caso nao gostem da forma como nos mostramos
para eles, buscam fazer exatamente o oposto.

Ha um texto muito interessante e profundo a respeito
dessa abordagem. Comeg¢a mais ou menos assim:
Quando vocé pensava que eu ndo estava olhando "eu vi
vocé distribuindo comida e roupas para pessoas
necessitadas...” E segue com enumerando atitudes em
que a crianga demonstra estar observando a mae
inimeras situagdes do cotidiano. E muito bom e abre-nos
os olhos para atitudes nossas, focado pela crianga nos
aspectos positivos . Leva-nos a pensar na possibilidade
de estarmos agindo de forma negativa e sermos
observados pela crianga e pelo jovem sob nossa
responsabilidade.

Abencoe o seu filho
O que seria abencoar o filho?

Lembrando a passagem do Evangelho quando Jesus
diz: “Deixai vir a mim as criancinhas, porque dos tais é o
Reino dos Céus.”

Abencoar nossas criangas € permitir que elas
conhegam Jesus.

Como? Na atitude no Lar, levando para e
Evangelizagdo, para atividades fraternas, conhecer o
outro nas suas necessidades, mostrar o mundo do
Mestre.

Eliseu Rigonatti, em o livro Evangelho dos Humildes,
tendo como referéncia a passagem citada acima, apesar
de parecer aos discipulos estar pedindo que deixassem
as criangas estarem ali com ele, estaria alertando para
algo muito mais profundo. Estaria o Mestre dizendo que
permitissem as criangas conhecé-lo, virem até Ele no
sentido de conhecer Seus ensinamentos, o Evangelho.
Saber o quanto é importante em nossas vidas.

A mulher e seus filhos

Gostaria de trazer um olhar atualizado para a questao
de a mulher ter sido concedido a condigédo fisica e
psicolégica para ser mae (condigdo mencionada no livro
sob referéncia).

Atualmente ha muitos pais tomando a atitude de
compartilhamento na condugéo das vidas dos filhos, com
muita competéncia mesmo. A dindmica da vida atual
leva-nos a tomada de responsabilidades antes nao tidas
como necessarias no cotidiano do casal. Participam tanto
da manutencdo da casa como também dos filhos,
indistintamente. Exemplos importantes para os filhos.

Bom Ilembrar aqui uma situacdo social que se
apresenta com muita evidéncia atualmente. As relagdes
homoafetivas.  Precisamos ter consciéncia da
necessidade de revermos conceitos antigos. A inclusao
das pessoas independente de suas escolhas, por mais
diversas que possam nos parecer.

“Todos n6s somos filhos do mesmo Pai, o Criador.
Somos todos irmaos. Precisamos buscar a felicidade
- destino final de todos nés.” (¥

Convivéncia Sagrada

Observemos nossas ag¢bes e procuremos identificar
as que promovem ou poderdo promover o melhor
para a sociedade em que estamos inseridos.
Procuremos identificar também as que, no passado
remoto e ou mais recente, sdo nitidamente dirigidas
para que se mantenha uma realidade de manutencéo
de um poder que ndo quer abrir mao do seu dominio
e muito menos disponibilizar conquistas sociais,
tecnoldgicas e politicas.

A decisdo é pessoal e deve ser resultado de uma
reflexdo séria, consciente, equilibrada, sustentada no
conhecimento, em informacées fidedignas, para que
se alcance um resultado que verdadeiramente
corresponda ao que cada um entenda ser o melhor.

Decisées implica em responsabilidade, obrigacbes e
resultados.

Quando tomarmos decisGes, sejam envolvendo
aspectos pessoais, familiares ou sociais, estejamos
prontos a assumir a responsabilidade, cumprir as

obrigagbes dali resultantes e administrar as
consequéncias delas decorrentes.

Sejamos auténticos, conscientes, responsaveis,
justos, coerentes, imbuidos de bom senso e vontade
de acertar, ndo s6 em favor de nés mesmos, de
interesses pessoais, mas principalmente em favor de
uma sociedade mais justa onde o direito prevale¢a
para todos, independente de classe social, econébmica
e cultural. ®
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Estudos Espiritas, Joanna de Angelis, por Divaldo
Franco, FEB

% www.dicionarioinformal.com.br/diferenca-
entre/agape/amor fraternal
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Mensagens — Livro VI, Elda Evelina, Bookess Editora
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Transcricdo de parte do audio do Estudo oferecido
pela autora (Referéncia - livro Vereda familiar, de
Raul Teixeira, FEB Editora) -
www.eldaevelina.com/relacoes-familiares/ e
https://youtu.be/7zeBKTXNdWO

No livro Aprender com o Mestre - Sobre o Amor, Cap.
Convivéncia Sagrada, Elda Evelina Vieira, Bookess
Editora

Audio do Estudo oferecido no Grupo Espirita Casa do
Caminho em 21-11-2019 - https://youtu.be/7zeBKTXNdW0
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